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O criador da primeira vacina, contra a variola, foi Edward Jenner. Em 1796 Jenner
observou gue as vacas tinham nas tetas feridas iguais as provocadas pela variola no corpo
de humanos. Os animais tinham uma versdao mais leve da doenca, a variola bovina, ou
bexiga vacum.

Ao observar que as mocas responsaveis pela ordenha, que costumavam acabar infectadas
pela doenca bovina tinham uma versdo mais suave da doenca, ficando imunizadas ao virus
humano , ele recolheu o ligquido que saia destas feridas e o passou em cima de arranhoes
gue ele provocou no braco de um garoto, seu filho. O menino teve um pouco de febre e
algumas lesoes leves, tendo uma recuperacdo rapida.

A partir dai, o cientista pegou o liquido da ferida de outro paciente com variola e
novamente expés o garoto ao material. Semanas depois, ao entrar em contato com o virus
da variola, o pequeno passou incélume a doenca. Estava descoberta assim a propriedade
de imunizacdo (o termo vacina seria, portanto, derivado de vacca, no latim).

Jenner ficou com a fama mundial, mas parece ndo ter sido o primeiro realmente a inventar
a vacina. O livrg#A, Historia e suas epidemias: a convivéncia dos homens com os
microorganismaq nédico Stefan Cunha Ujvari, lancado pela Editora Senac, conta que
muito antes dig ichineses ja tinham criado seu método de imunizacao. Eles trituravam
as cascas das] 0 ulidl!a pela variola, onde o virus estava presente, porém morto, e
sopravam o pégt -'*' #n cano de bambu nas narinas das criancas. O sistema
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COMO E PRODUZIDA A VACINA? e

A vacina € produzida com o virus atenuado ou morto.




As vacinas sdo o meio mais eficaz e seguro de proteccdo contra certas
doencas. Mesmo quando a imunidade ndo é total, quem esta vacinado tem maior
capacidade de resisténcia na eventualidade da doenca surgir.

Néao basta vacinar-se uma vez para ficar devidamente protegido. Em geral, é
preciso receber vdarias doses da mesma vacina para que esta seja eficaz. Outras
vezes é também necessario fazer doses de reforco, nalguns casos ao longo de toda
a vida.

A vacinacao, além da proteccao pessoal, traz também beneficios para toda
a comunidade, pois quando a maior parte da populacdo esta vacinada
interrompe-se a transmissao da doenca.

QUALQUER PESSOA PODE VACINAR-SET

alidade sim, mas ha situacoes que exigem precaucoes e, em certos
e existir contra-indicacoes em relacao a certas vacinas.

nzer qualquer vacina deve consultar o seu médico assistente,
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Basta dirigir-se ao centro de saﬁdei"da. stia .area de residéncia e levar
consigo o Boletim de Vacinas. Se por qualquer motivo. (férias prolongadas, por
exempla} ndo puder recorrer ao seu centro de saide, dirﬁah aquele que esta

mais proximo do local onde estiver. Nao deixe de se vacinar. “-.

QUANTO CUSTAM AS VACINAS? |
As vacinas que fazem parte do Prqg _ acional cdo fPNV,' sa,b

gratuitas.
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QUE OUTRAS VACINAS POSSO TOMARRT?

VACINA DA BRIE . '

E recomegglade pcﬂ'u pessoas com ma de 65 anos, doentes crénicos
dos pulmoes, bpmgtm, ringou figado, e pessnas que sofram de diabetes
ou outras dog@ncas que'ca resisténcidi@s i : uma vacina
comparticipdela e deve ser @dministrada no icin d.'n Outonn
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VACINAS MERJLIGA

. NINGHFED NeigVac

Estas vacin@s visim a pre cao das'infeccoes pelo Meningococo C, em
particular a Meniftgi#te meningococica, a estirpe com maior prevaléncia em
Portugal. Deverao ser aplicadas aos 2, 4 e 6 meses e, apos os 12 meses, uma
dose tinica.



VACINA PREVENAR

Esta vacina visa a prevencao da doenca invasiva (bacteriémia,
septicémia, pneumonia bacteriémica), em particular, e meningite provocada
pelo streptococus pneumoniae. Deverao ser aplicadas aos 3, 5 e 7 meses de
idade e, apos os 12 meses, duas doses com dois meses de intervalo.

VACINA CONTRA A FEBERE AMARELA

Se for viajar para paises da Africa Central e América do Sul, deverd
vacinar-se contra a febre amarela, pelo menos 10 dias antes de partir.
Conheca os paises que exigem esta vacina na darea de Satide em Viagem.




